Sy e

VEREINSFORUM . .

‘

Vom Leben und der Ausblldung der thter

Mlttelaltervereln ,,Dle Helfensteiner” prasentlerten sich be[ der Hobby Ausstellung

Geislingen. Der Geislinger Mlttel— ‘

alterverein ,Die Helfensteiner" pri-
sentierte sich auf der Geislinger
Hobbyborse. Die Helfensteiner zeig-
ten, dass das Mittelalter keineswegs

ein ,dunkles Zeitalter” war, Im
Schubart-Saal ‘des Mehrgeneratio-
nenhauses gaben sie den Besu-
chern Einblicke in das AIltagsieben 2

der verschiedenen Stiinde, zeigten
fast vergessene Handarbeiten und
erzihlten vom Leben und Ausbil-
dung der Ritter. Mit ihrer Begeiste-
rung fiir das Mittelalter zogen die
Helfensteiner die Besucher schnell
in ihren Bann. So wusste Gotthardt
von Kripp (Markus Scherer) aller-
hand Wissenswertes iiber den Hel-
fenstein und weitere Burgen und
Adelssitze im heutigen Kreis Gop-
pingen zu berichten.

Zum Leben im Mittelalter geho-
ren auch diverse Handarbeiten. So
fiihrte Gotthardt das ,Fingerloop*
(Fingerschlaufenweben) vor. Mit
dieser Technik stellte man seiner-
zeit sogenannte Nestelbiinder her.

Johanna Elisabeth von Dreyling :

(Denise Doll) erklidrte anschaulich
mittelalterliche Sticktechniken an
einem mit Blumenmotiven verzier-
ten Werkstiick aus Leinen. Das Her-
stellen von selbst geschneiderten
Gewindern konnten die Besucher
ebenfalls bei den Helfensteinern be-
staunen. So erfuhren Interessierte
von Agnes vom Felsental (Ines Kott-
mann) und Viviane de Saint-Remih
(Viviane . Rostohar), wie sich
Manns- und Weibsleut’ der ver-
schiedenen Stinde im Mittelalter
gekleidet haben. Ferner erlduterte
Viviane de Saint-Remih anhand
eines von Hand genihten Leinen-
siackchens, welche Stichtechniken
seinerzeit beim Nadhen angewandt
wurden.

Agnes vom Felsental, die Kochin
der Helfensteiner, erzidhlte zudem
von TlSChSltten- und Gebriuchen
sowie von diversen Kriutern und
Gewiirzen, die damals in der Kiiche
Verwendung fanden. Viele noch

Uber das Leben und die Handwerkskunst im Mittelalter informierten ,, Die Helfen-
steiner” bei der Hobby-Ausstellung im Schubart-Saal.

heute verwendete Sprichworter
oder auch Redewendungen stam-
men aus dem Mittelalter. So er-
klérte Justus (Jiirgen Graf) den Besu-
chern, woher unter anderem die Re-
dewendung ,einen Zahn zulegen"
ihren Ursprung hat.

Zum” Mittelalter gehoren auch
die Ritter. Wahrend die Besucher
Albrecht von Lowenberg (Mirko
Sickert) bei der Herstellung eines
Lederschutzes (Lederrtistung) zu-
schauen konnten, erzihlte dieser
von der langen Ausbildung zum Rit-
ter. Mit Staunen vernahmen die

Besucher, dass zur Ausbildung auch
das Tanzen gehorte. Junge Knappen
hatten schliefflich die Méglichkeit,
einmal ein handgeschmiedetes
Schwert zu halten oder einen Ritter-
helm anzuprobieren.

Die Helfensteiner {iben so man-
ches Handwerk aus. Der Verein
freut sich daher sehr tiber Sachspen-
den, beispielsweise Leder- und Woll-
reste, Leinenstoffe und Leinen-
garne. Viviane Rostohar
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