
Die Helfensteiner
Menschen im 13ten Jahrhundert

Lagerregeln

1. Kleidet Euch wie Menschen der alten Zeit. Euer Gewand soll ordentlich sein, Euren Rang und Euer 
Handwerk erkennen lassen (das große „A“ wird nicht verlangt, da es dies, nach unserer Ansicht, nicht gibt. 
Euer Gewand sollte aber Mindestanforderungen erfüllen und in etwa der Zeit des 13. Jahrhunderts 
entsprechen - Jeans, T-Shirt oder Ähnliches gehören nicht, zumindest nicht zu den Marktzeiten, auf ein 
Mittelalterlager)

2. Redet wie es zu dieser Zeit üblich gewesen – hierdurch ehret Ihr den Ruf des Lagers

3. Eure Speiß und Euer Trank sey der alten Zeit angepasst (also keine Cola, Nutella, …)
Ist vom Mahle was übrig, so fragt Euren Nachbarn, ob ihn hungert. So Ihr dann die Tafel mit ihm teilet, achtet 
auf die Tischsitten und Eure Manieren.

4. Achtet die Tafel und das Lager Eures Nachbarn (nehmt an einer fremden Tafel nur Platz, wenn Ihr geladen 
oder aufgefordert wurdet)
Gewährt Eurem Nachbarn Schutz und Obdach, sollte er seine Heimstätt verloren haben. Sorget für ihn, gebt 
ihm Speiß und Trank, auf dass Ihr damit den Ruf des Lagers ehret. 

5. Hütet Eure Habseligkeiten und achtet das Hab und Gut Eures Nachbarn. Vor allem: Betretet nie ein Zelt, 
ohne zuvor dessen Besitzer um Erlaubnis gefragt zu haben!
Seyed Ihr Lagergast in einem fremden Zelt, so achtet die Heimstätt Eures Gastgebers und bereitet Euer 
Nachtlager gemäß der alten Zeit. 

6. Das Lager soll vor Beginn des Spectaculums aufgebaut und erst nach dessen Ende abgebaut werden.
Legt bei Auf- und Abbau ordentlich Hand an und seyed kein Faulpelz. Ist das Lager und Euer Nachtlager 
bereit, so helfet auch denen, die noch Hilfe bedürfen.

7. Bereitet Euer Lager als auch Eure Tafel so, wie es zu jener Zeit üblich gewesen (Holz- oder Tongeschirr, 
Holzschüsseln - also kein Glas oder PET! Sollte es aus hygienischen Gründen nicht ohne gehen, dann bitte 
solche Gegenstände verdecken oder unter die Tafel stellen)

8. Im Lager soll kein Unfrieden herrschen – wenn ihr Euch raufen wollt, so verschiebt dies bis zu Eurer 
Heimkehr. Tragt Ihr Waffen bei Euch, so wird erwartet, dass Ihr mit diesen verantwortungsbewusst und 
umsichtig umgeht und Euch an das Gesetz haltet! (Wer gegen diese Regel verstößt und dadurch sich und vor 
allem andere in Gefahr bringt oder verletzt, wird sofort des Lagers verwiesen!)

9. Haltet das Lager reinlich und entsorgt Euren Dreck in den dafür vorgesehenen Gruben

10. Seyd sparsam mit dem Wasser und bedenkt, dass zum Leben im Lager auch „Naturdüfte“ und 
Krabbelgetier gehören. Kommet also nur auf das Lager, wenn Ihr Euch sicher seyd, dass Euch ein Leben 
unter freiem Himmel nichts anzutun vermag.

11. Wollt Ihr etwas im Lager transportieren so denket an eine mittelalterliche Handkarre.

12. Habet immer ein Auge auf das Feuer. Es solle weder ausgehen noch Schaden anrichten. 

13. Sollet Ihr nicht auf Tabakröllchen verzichten wollen so gebt Euch diesem Genuss abseits des Lagers hin.
Dies gilt auch für Euren Zauberknochen sowie Euer Zeiteisen, sofern Ihr über solche Dinge verfügt.

14. Ihr sollt diese Regeln beachten. Eine gar fürchterliche Strafe soll Euch und Eure Bälger erwarten, solltet 
Ihr Euch nicht danach richten. Seyed also wachsam.


